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Informovany souhlas s epiduralni analgezii
Epiduralni analgezie je jednou z metod pouzivanych ke zmirnéni bolesti spojenych
S porodem.

Co je to epiduralni analgezie? Epiduralni analgezie je metoda tlumeni bolesti
podéanim malého mnozstvi znecitlivujici latky tenkou jehlou ptes kizi do epidurdlniho
prostoru patete. Tim se jen zmirni vnimani bolesti provazejicich porod, ale celkovy stav
pacientky se neovlivni. Vhodny okamzik podani je diive, nez jsou bolesti nejintenzivnéjsi..
Urcuje jej gynekolog podle dosavadniho pribéhu porodu, vykon provadi anesteziolog. Pii
podani epiduralni analgezie je nutna dobra spoluprace pacientky s anesteziologem.

Jak se epiduralni analgezie podava? Ulozite se na lizko, zdravotni sestra Vam
zméfi krevni tlak a zavede do Zily kanylu (jehlu z umélé hmoty) pro infazi vhodného roztoku.
Je to pro Vasi bezpe¢nost. Zavedenou jehlou je moZno totiz kdykoli a thned podat jakykoli
1€k. Pak se uloZite na levy bok nebo vsed€¢ a zdravotni sestra Vam pomilze spravnym
zpusobem vyhrbit zdda — ud€lat ,.koci¢i hibet, tj. pokrcit nohy v kolenou, ptitahnout je k
btichu a bradu sklonit co nejvice k hrudniku. Nejlepsi misto pro zavedeni jehly je bederni
oblast patete; kromé jinych divodi proto, Ze je zde kiize malo citliva. Anesteziolog nejprve
oSetfi kiizi desinfekénim prostiedkem a okoli zakryje sterilnimi rouSkami. Potom zavede do
epidurdlniho prostoru specidlni jehlu. Jehlou provlékne tenkou hadicku z umélé hmoty, kterou
bude moznost podavat potifebné 1éky v pribehu porodu. Vse se provadi ptisné sterilné jako na
operacnim sale. Misto vpichu a hadicka se ptilepi naplasti ke kizi.. Pak nejste nijak omezena
v pohybu.

Jak a jak dlouho epiduralni analgezie ptisobi? Po aplikaci anestetika do
epiduralniho prostoru ( 15-20 minutach) ucitite, ze Vas délozni stahy boli méné, takze budete
citit jen mirny tupy tlak. Uplné znecitlivéni (anestezie) neni vhodné, protoze by zpomalilo
prubeh porodu. Jedna davka anestetika piisobi asi 60 az 90 minut. Jakmile za¢ne tcinek
odeznivat, mizete pozadate o dalsi davku a o jejim dalsim podéani rozhodne porodnik ( ev.

s anesteziologem). Po porodu Vam lékai nebo zdravotni sestra hadicku ze zad odstrani.

Pi‘ednosti epiduralni analgezie:
* tlumi bolesti béhem I. | II. porodni doby

Mozna rizika epiduralni analgezie:

- zavazné komplikace, jako je krvaceni do patetniho kandlu, neurologické komplikace nebo
infekce jsou mozné, ale vzacné.

- nekteré pacientky mohou po porodu pocit'ovat bolest v misté vpichu epidurélni jehly
(,,tlak Spendlikové hlavicky*); tato bolest je pfechodné a odezniva bez 1é€by béhem
nékolika dnli; epiduradlni analgezie nezvySuje vyskyt chronickych bolesti zad .

- MiZe se stat, Ze jehla pii pokusu o nalezeni spravné vrstvy mezi miSnimi plenami
nechténé pronikne tvrdou plenou. Tato komplikace neni nebezpecna ale miize byt dalsi den
nasledovana bolestmi hlavy. Pokud by Vas po epiduralni analgezii rozbolela hlava, oznamte
to svému lékari.



Kdy neni epiduralni analgézie vhodna ?

Nespoluprace, hysterie.

Epiduralni analgezii nelze provést u osob trpicich alergii na 1éky, které se k analgezii uzivaji.
Vykon dale znemoznuje zanét kiize v blizkosti oc¢ekdvaného mista vpichu (zejména nezit,
lupénka nebo ekzém) a porucha krevni srazlivosti vrozena nebo ziskana. Upozornéte proto
Iékare nebo zdravotni sestru pokud trpite ¢astym podkoznim krvacenim (modfiny).Pfi tetovazi
v oblasti beder je rozhodnuti, zda je mozné epiduralni analgesii odat v kompetenci
anestesiologa, ktery za vykon zodpovida.

2. Anesteziologicky dotaznik

rodné ¢islo ¢islo pojistovny

Pfijmeni Jméno Titul

1. Neléc¢im se pro Zadné akutni ani chronické onemocnéni.

LECIm se Pro tato ONEMOCTIENT: ... iiutiit ittt e e e eaeens
2. Dlouhodobé¢ uzivam Iéky: ANO NE

POKUA ANO, KECTE: ..ottt et e e e e e eaeene s
3. Jsem alergickd ANO NE

pokud ANO, na jaké latky nebo I€KY: ..o

4. Jsem zavisla na ndvykovych latkach a/nebo na alkoholu ANO NE

N K Ty O . e
5. Pravidelné koufim. ANO NE

Spottebuji denné asi ......... cigaret.

6. Mivam bolesti hlavy. ANO NE

7. Mivam bolesti v zadech. ANO NE

8. Dé¢laji se mi snadno modfiny. ANO NE

Krvacim z drobnych ran neobvykle dlouho ANO NE

9. Byla jsem operovana v ,,nark6ze* ANO NE

10. Byla jsem operovana v epiduralni anestezii ANO NE

11. Rozuméla jsem vSem otiazkam v tomto dotazniku a prohlasuji, Ze jsem na né
odpovédéla podle svého nejlepSiho védomi a svédomi.

3. Prohlaseni o souhlasu s tltumenim bolesti epiduralni analgezii

Prohlasuji, Ze jsem byla pln¢€ poucena o moznosti tlumeni bolesti metodou epidurédlni
analgezie. Odvolavam se na dotaznik, ktery jsem fadné a tipIn€ vyplnila, abych prisluSného
lékate informovala o svém zdravotnim stavu. Pouceni jsem porozuméla. Zaroven se zavazuji
dodrzovat pokyny lékatt, které mi byly v souvislosti s epiduralni analgezii v prubéhu porodu
sdéleny.

Na zikladé uvedenych skutecnosti v souladu s prisluSnymi ustanovenimi zakona o
zdravotni péci pisemné udéluji sviij svobodny, kvalifikovany a informovany souhlas
s tim, aby pFi nastavajicim porodu byla pro tlumeni mych bolesti pouZzita metoda
epiduralni analgezie.

Ve Slaném, dne : rodicka:



svédek (porodni asistentka/lékat:



