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Gynekologicko- porodnické oddéleni

Informovany souhlas Spontanni porod

VézZena pani!

Dosavadni pribéh Vase teéhotenstvi i veSkera porodnicka vySetieni a vySeteni plodu neodhalila Zadnou
patologii, ktera by mohla byt pfekazkou vedeni porodu ptirozenou cestou. Vaginalné vedeny porod je ptirozeny,
fyziologicky proces, ktery u cca 85% rodicek probéhne bez komplikaci. U zbylych 15% rodicek by mohly nastat
Vv pribehu porodu komplikace, které by mohly vést k ohrozeni zdravi i Zivota jak rodicky tak plodu. O téchto
komplikacich bychom Vas chtéli informovat a zaroven si vyzadat Vas souhlas k opera¢nimu ukonceni porodu
pro pripad, Ze se tyto komplikace u Vas vyskytnou. V priibé¢hu samotného porodu mohou nastat situace ( Casova
tisen, rozruseni, vycerpani, bezvédomi), kdy jiz nebude mozné Vas o akutnim riziku dostate¢n¢ informovat a
vyzadat si Vas souhlas k nezbytnym vykontim vedoucim k zachrané Vaseho zivota nebo Zivota Vaseho plodu.

I. doba porodni za¢ina pravidelnymi kontrakcemi, které vedou k otevieni porodnich cest a zaniku porodnické
branky

Komplikace v pribéhu 1. doby porodni —

Jedna se nahle vzniklé stavy, které ohrozuji zdravi a Zivot rodi¢ky plodu, které nelze vySetfovacimi postupy

predem predvidat. Radime sem predeviim nahlé ohrozeni plodu nedostate¢nym piisunem kysliku (hypoxie) pfi

pred¢asném odlouceni placenty, pupecnikovych komplikacich, horecce za porodu apod. Velmi vzacné mize byt

ohroZen i zivot matky pii embolii plodovou vodou, eklamptickém zachvatu, hypertenzni krizi apod. Porod je

tieba neprodlené¢ ukoncit cisafskym Fezem.

I1.doba porodni- doba od zaniku porodnické branky po porod plodu

Komplikace v priibéhu I1. doby porodni

V této fazi porodu je opét nejcastéjsi komplikaci akutni hypoxické ohrozeni plodu. Divodem byvaji nejcastéji
pupecnikové komplikace. Hlavicka plodu je v této fazi porodu jiz vstoupla do panve a cisai'sky fez jiz nelze bez
nebezpedi vazného poranéni plodu provést. Porod je tieba rychle dokonéit pomoci porodnickych klesti nebo
vakuumextrakci- peloty nalozené na hlavicku plodu.

I11. doba porodni- porod placenty

Komplikace v pribéhu II1. doby porodni a v ¢asném poporodnim obdobi

Tyto komplikace se tykaji predev§im silného poporodniho krvaceni zptisobené¢ho bud’ porodnim poranénim,
zadrzenim ltzka nebo jeho ¢asti a nebo nedostateénym stazenim délohy ( hypotonii) po porodu. Intenzita
krvaceni muze vést k ovlivnéni celkového stavu rodicky az k rozvoji Soku a dalSich velmi zavaznych
komplikaci. K odstranéni pfic¢in krvaceni je velmi Casto nutné pouzit operacni vykony, at’ jiz se jedna o oSetfeni
poranéni nebo vyprazdnéni patologického obsahu dutiny délozni. Operacni vykony je vétSinou nutné pro svou
bolestivost provadét v celkové anestézii. Zcela ojedinéle dochazi k tak zavaznym komplikacim a neztisitelnému
krvaceni ohrozujiciho piimo Zivot rodicky, Ze je nutné po vycerpani vSech ostatnich moznosti pfistoupit

k operaénimu odstranéni délohy fezem pies biisni sténu.

Rizika porodu: krvaceni v priib&hu porodu a poporodnim obdobi, zanétlivé komplikace, poranéni pochvy,

hrdla délozniho, hraze s poranénim konec¢niku a sti'eva, porodni poranéni pti pouziti klesti ¢i vakuumextraktoru,
poranéni plodu, pii cisafském fezu poranéni d€lohy, plodu, nitrobfisnich organii / napt. mocovy méchyt a stievo/
porucha hojeni nasttihu hraze, zZilni a obéhové komplikace v poporodnim obdobi

anesteziologické komplikace

Pokladame za nezbytné Vas o vSech rizicich informovat a zaroven Vas chceme ubezpecit, Ze metody moderniho
porodnictvi jsou koncipovany tak, aby se komplikacim v co nejvétsi mite dafilo pfedchazet. Pfejeme Vam, aby
Vs porod s nasim prispénim probéhl bez jakychkoliv rusivych momentt.

Prim. MUDr. Matouskova

Byla jsem poucena o rizicich spojenych s porodem a souhlasim, aby v piipadé ohroZeni mého zdravi nebo
Zivota mého ditéte byly provedeny nezbytné operacni ikony, které by tato ohroZeni odvratily.



