GPO Slany - akceptovana porodni prani

| kdyZ se snazime pfi vedeni porodu vyjit maximalné vstfic Vasim porodnim pfanim,
jsme vazani doporugenymi postupy Ceské gynekologicko-porodnické spoleénosti a Ceské
neonatologické spole€nosti, proto je vhodné, abyste sva porodni pfani vyjadfila pisemné a
idealné je konzultovala s Iékafem nasi porodnice.

V nékterych krajnich pfipadech nerespektovani vySe zminénych doporuceni Vas
musime pozadat o podepsani negativniho reverzu.

Pfipadna porodni pfani lze akceptovat pfi porodu po fyziologickém (nekomplikovaném)
téhotenstvi po dokonéeném 36. tydnu. V ostatnich pfipadech je nutné se Fidit doporuc¢enymi
postupy — zejména za situace porodu po dvou predchozich cisafskych Ffezech, porod konce
panevniho po cisafském fezu, spontanni porod pfi vrozenych vadach ¢i operacich délohy, pfi
prfenaseni déle nez 41+3 t.t.

Posouzeni porodniho pfani je vzdy individualni a je vhodna konzultace s porodnikem
v téhotenské poradné pfi GPO Slany jesté v prubéhu téhotenstuvi.

Zéakladni podminkou je monitorace ozev plodu (CTG kardiotokografie) v prabéhu porodu
minimalné jednou za dvé hodiny - kratky CTG zaznam v libovolné poloze rodicky.

P¥i fyziologickych porodech na naSem pracovisti umozZiujeme nasledujici:

e porodu nechavame viastni pribéh, nepodavame Iéky k urychleni ani preventivné
zbyte¢né nezasahujeme
- pfipadné odmitnuti doporucené péCe a medikace zaznamename pomoci

negativniho reverzu

e rodiCce je umoznéno volny pohyby a ma moznost zaujmout jakoukoliv polohu — Iz
vyuzit sprchu, mi¢, Zinénku

e rodice je umoznéna pfitomnost doprovazejici osoby
- vyzadujeme jednorazové obleceni, které je k dispozici u porodnich asistentek
- po pfedchozi domluvé umoziujeme pfFitomnost vice osob, teda kromé tatinka jesté

napf. duly nebo fotografa

e pfiméFfenou konzumaci jidla a piti pfi porodu — tzv. sipping a ,potravinovy sipping*

e omezeni vaginalnich vySetfeni na nezbytné minimum

¢ nevyzadujeme klystyr ani oholeni

e respektujeme Va$e prani nenabizet Vam léky tlumici bolest, ale jsme pfipraveni je Vam
poskytnout, pokud si je budete pfat

e respektujeme neprovadét protrzeni vaku blan (dirupci)

¢ nevyzadujeme preventivni klysma a oholeni
vlastni hudba; minimum pfitomnych osob — vétdinu &asu jen porodni asistentka,
v zavéru porodu porodnik a détska sestra

e podavame informace o vSech vysSetfenich, ktera provadime jen s vasim souhlasem

e nevyZadujeme fizené tlaeni



e nastfih hraze neprovadime rutinng, ale pouze v nezbytné nutnych pfipadech

e prfi fysiologickém porodu si mlGze rodiCka zvolit porodoni polohu, ktera ji nejvice
vyhovuje

e pfed prestfizenim nechavame pupecnik dotepat, rodicka mulze dotepani sama
kontrolovat

¢ je-li novorozenec fysiologicky, ihned po porodu jej ddvame matce na bficho a k prsu a
umoznujeme kratky (cca 15 minut) bonding (skin to skin)
- prvni nezbytné vySetfeni a oSetfeni muze probihat na téle matky,

e vzdy ¢ekdme na samovolné uvolnéni placenty
- vpfipadé odmitnuti rutinné podavanych IékG na uvolnéni placenty je tfeba

podepsat negativni reverz

e Kanavit mize byt po pfedchozi domluvé podan po porodu v kapic¢kach

e dle provoznich podminek umoziujeme po predchozi domluvé pfitomnost rodi¢t u
vySetfeni a oSetfeni novorozence

e pfi porodu cisaiskym fezem umozriujeme bezprostfedni kontakt
- vpfipadé spindlni anestesie je umoznén i bezprostfedni kontakt matce
S novorozencem, pfipadné i pfitomnost partnera na operacnim sale

e umozrniujeme tzv. ,ambulantni porod“ — tedy mozZnost odchodu nejdfive za 24 hodin po
porodu ( ne dfive z divodu optimalni adaptace novorozence)
- je nutny pisemny souhlas praktického pediatra s pfevzetim novorozence do péce

a zajisténi nutnych vysetieni

e po jednom cisafském Fezu umozrujeme spontanni vaginalni porod — vzdy po peclivé
indikaci a zhodnoceni vSech rizik pfednostou oddéleni

e umoznujeme i vaginalni porod polohy koncem panevnim — zde s omezenim na
klasickou porodni polohu vleze

Zhodnoceni porodu, nutnosti |é€by a moznosti akceptovat Vase porodni pfani vzdy provadi
sluzbu konajici Iékaf, ktery ma za cely porod zodpovédnost.



